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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Перспективный план работы инструктора по физической культуре на 2021/2022 уч.г. составлен на основе всестороннего и глубокого анализа результатов воспитательно-образовательной деятельности в 2018/2019 уч.г., выявления ее сильных и слабых сторон.
Перспективный план работы на 2021/2022 уч. год разработан:
- в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ);
- в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. №1155) (далее – ФГОС дошкольного образования);
- в соответствии с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 № 1014) (далее – Порядок);
- c учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15);
- в соответствии с Основной образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения г. Шахты Ростовской области «Детский сад №70» 

Цель перспективного плана инструктора по физической культуре: планомерное решение поставленных задач в области физического развития на основе педагогической диагностики посредством эффективных методик, педагогических технологий, а также индивидуальной работы с детьми и их родителями (законными представителями). 

[bookmark: _GoBack]Перспективный план работы на 2021/2022 уч.г. содержит планируемые образовательные результаты, а также основное содержание деятельности с учетом планируемых образовательных результатов в области физического развития.

Перспективный план работы является основной для разработки других планов работы физкультурного работника (календарного на месяц, календарного на неделю, на день, планов работы с родителями и пр.).


Перспективный план является открытым документом, что предполагает возможность внесения в него изменений в течение года по мере необходимости (например, внесение изменений во ФГОС дошкольного образования и др.).
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2. ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В соответствии с ФГОС дошкольного образования специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому образовательные результаты представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования.
Целевые ориентиры представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу младенческого (первое и второе полугодия жизни), раннего (от 1 года до 3 лет) и дошкольного возраста (от 3 до 7 лет). 

2.1. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте (1-3 года) в области физического развития
К трем годам: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, сформировано стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Конкретизация планируемых результатов в области физического развития с учётом возрастных возможностей детей раннего возраста


К концу 3 года ребенок:  имеет начальное представление о здоровом образе жизни:
-            имеет простейшее представление о полезной и вредной для здоровья пище;
-            владеет элементарными знаниями о правилах личной гигиены, важных для здоровья (мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе) о значении сна;
-            умеет бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей;
-            умеет сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящих вред здоровью; осознает необходимость лечения;
-            знает физические упражнения, укрепляющие разные органы, знает о необходимости закаливания;
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации):
-            энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см;
-            проявляет ловкость в челночном беге;
-            умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога.
Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):
-            сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы;
-            может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом;
-            умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направлении;
-            может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
-            принимает участие в совместных играх и физических упражнениях;
-            проявляет интерес к физическим упражнениям, умеет пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время;
-            проявляет положительные эмоции, активность в самостоятельной и двигательной деятельности;
-            проявляет самостоятельность в использовании спортивного оборудования (санки, лыжи, трёхколёсный велосипед);
-            проявляет самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.
 


2.3. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования (3-7 лет) в области физического развития
К семи годам:
- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
- ребенок способен к волевым усилиям, может соблюдать правила безопасного поведения.

Конкретизация планируемых результатов физического развития с учётом возрастных возможностей детей дошкольного возраста

К концу 4 года ребенок: имеет начальное  представлений о здоровом образе жизни:
-            знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой;
-            имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище;
-            знает части тела и органы чувств человека и их функциональное назначение;
-            сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает важность сна, гигиенических процедур для здоровья;
-            умеет устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствия;
-            имеет представление о составляющих здорового образа жизни.
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации):
-            прыгает в длину с места не менее 70 см;
-            может пробежать по пересечённой местности в медленном темпе 200–240 м;
-            бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м.
Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):
-            ходит свободно, держась прямо, не опуская головы;
-            уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие;
-            умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чередующимся шагами;
-            в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко приземляется, подпрыгивает на одной ноге;
-            ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его;
-            бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку;
-            чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в такт музыке или под счёт.
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
-            активен, с интересом участвует в подвижных играх;
-            инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях;
-            умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный инвентарь для подвижных игр.
 


К концу 5 года ребенок: имеет начальное  представление о  здоровом образе жизни:
-                  имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье;
-                  знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня;
-                  имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека;
-                  имеет представление о правилах ухода за больным.
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации):
-            может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку;
-            умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа;
-            умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча.
Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):
-            умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп;
-            выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие;
-            умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом;
-            ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами;
-            умеет кататься на самокате;
-            умеет плавать (произвольно);
-            участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
-            участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей;
-            проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность движений;
-            умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры;
-            проявляет интерес к разным видам спорта.
 


К концу 6 года ребенок: имеет начальное  представление о здоровом образе жизни: 
- имеет сформированные представления о здоровом образе жизни; 
- об особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, рациональном питании, значении двигательной активности в жизни человека, пользе и видах закаливающих процедур, роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации):
– может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см);
– мягко приземляться;
– прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см);
– с разбега (180 см);
– в высоту с разбега (не менее 50 см) – прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами;
– может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг);
– бросать предметы в цель из разных исходных положений;
– попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м;
– метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м;
– метать предметы в движущуюся цель;
– ходит на лыжах: переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку, спускается с горки, тормозит при спуске;
– плавает произвольно на расстояние 15 м;
– проявляет статическое и динамическое равновесие, координацию движений при выполнении сложных упражнений.
Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):
-            выполняет правильно технику всех видов основных движений: ходьбы, бега, прыжков, метания, лазанья;
-            умеет перестраиваться: в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу,
шеренги после расчёта на первый-второй;
-            соблюдать интервалы во время передвижения;
-            выполняет физические упражнения из разных исходных положений чётко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции;
-            следит за правильной осанкой.
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
-            участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис):
-            умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры;
-            проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта;
-            проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, теннис, хоккей, футбол).


К концу 7 года ребенок: имеет начальное представление о здоровом образе жизни: 
- имеет сформированные представления о здоровом образе жизни; об особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, рациональном питании, значении двигательной активности в жизни человека, пользе и видах закаливающих процедур, роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации):
– может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 50см);
– мягко приземляться;
– прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см);
– с разбега (180 см);
– в высоту с разбега (не менее 55 см) – прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами;
– может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг);
– бросать предметы в цель из разных исходных положений;
– попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м;
– метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м;
– метать предметы в движущуюся цель;
– ходит на лыжах: переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку, спускается с горки, тормозит при спуске;
– плавает произвольно на расстояние 15 м;
– проявляет статическое и динамическое равновесие, координацию движений при выполнении сложных упражнений.
Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):
-            выполняет правильно технику всех видов основных движений: ходьбы, бега, прыжков, метания, лазанья;
-            умеет перестраиваться: в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу,
шеренги после расчёта на первый-второй;
-            соблюдать интервалы во время передвижения;
-            выполняет физические упражнения из разных исходных положений чётко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции;
-            следит за правильной осанкой.
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
-            участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис):
-            умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры;
-            проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта;
-            проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, теннис, хоккей, футбол).






3. ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 


[bookmark: _Toc420598540][bookmark: _Toc420597621][bookmark: _Toc419228622][bookmark: _Toc422496182]3.1. Общая характеристика и задачи физического развития раннего возраста (1-3 года)

Задачи образовательной деятельности:
создание условий для:
- укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни;
- развития различных видов двигательной активности;
- формирования навыков безопасного поведения.
В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни
Организация правильного режима дня, приучение детей к соблюдению правил личной гигиены, объяснение им в доступной форме, что полезно и что вредно для здоровья.
В сфере развития различных видов двигательной активности
Создание пространственной среды с соответствующим оборудованием как внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т.п.) для удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития их ловкости, силы, координации и т.п. 
Проведение подвижных игр, способствующих получению детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. Вовлечение детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики.
В сфере формирования навыков безопасного поведения
Создание в Организации безопасной среды, предостережение детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью без подавления детской активности и препятствования деятельному исследованию детьми мира.
[bookmark: _Toc420598541][bookmark: _Toc420597627][bookmark: _Toc419228627][bookmark: _Toc422496183]
Конкретизация характеристик и задач физического развития с учётом возрастных возможностей детей раннего возраста

Характеристики и задачи физического развития детей от 2-х до 3-х лет:


[bookmark: _Toc420598546][bookmark: _Toc420597632][bookmark: _Toc419228632][bookmark: _Toc422496188]3.2. Общая характеристика и задачи физического развития дошкольного возраста (3-7 лет)
Задачи образовательной деятельности:
создание условий для:
- становления у детей ценностей здорового образа жизни;
- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;
- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 
- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами.
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни
Развитие у детей ответственного отношения к своему здоровью через рассказ о том, что может быть полезно и что вредно для их организма.
Создание условий для осознания детьми пользы здорового образа жизни, для соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр.
Формирование полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создание возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях.
В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте
Создание условий для развития у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка.
Организация пространственной среды с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели и т.п.), подвижных игр (как свободные, так и по правилам), занятий, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности.
Развитие ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма.
Поддержка интереса детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждение детей к выполнению физических упражнений, способствующих развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильному не наносящему ущерб организму выполнению основных движений.
Проведение физкультурных занятий, организация спортивных игр в помещении и на воздухе в целях развития у детей интереса к различным видам спорта, предоставление детям возможности кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности.







4. СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ДОУ
4.1. Цель и основные принципы физкультурно-оздоровительной работы
Цель физкультурно-оздоровительной работы: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:
- принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и родителей в поиске эффективных методов оздоровления детей;
- принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками;
- принцип комплексности и интегративности - системное решение оздоровительных задач в образовательном процессе;
- принцип индивидуализации - учет индивидуальных и возрастных особенностей детей в процессе физического развития, в т.ч. состояния их здоровья;
- принцип результативности - реализация прав каждого ребенка на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных результатов физического развития каждому ребенку.

4.2. Основные направления физкультурно-оздоровительной работы
1. Создание условий, необходимых для физического развития детей:
- организация здоровьесберегающей среды в ДОУ;
- обеспечение благоприятного течения адаптации детей;
- соблюдение санитарно-гигиенического режима.
2. Организационно-методическое и педагогическое направление:
- пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов;
- изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик;
- систематическое повышение квалификации педагогических кадров;
- составление планов оздоровления;
- определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики.
3. Физкультурно-оздоровительное направление:
- решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры;
- коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье детей.
4. Профилактическое направление:
- проведение обследований и выявление  патологий;
- проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению инфекционных заболеваний;
- предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики;
- противорецидивное лечение хронических заболеваний;
- дегельминтизация;
- оказание скорой помощи при неотложных ситуациях.

4.3. Организация оздоровительной работы

	№ п/п
	Мероприятия

	Группы
	Периодичность
	Ответственные

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни

	1.1.
	Создание щадящего режима в адаптационный период

	1-ая группа раннего 
возраста 
	Ежедневно в адаптационный
период
	Воспитатели
Медсестра
Педагоги

	1.2.
	Определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	Все группы
	
	Все 
педагоги
Медсестра


	1.3.
	Организация благоприятного микроклимата
	Все группы
	
	Все 
педагоги
Медсестра

	2.
	Двигательная активность

	2.1.
	Утренняя гимнастика
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели
Физкультурный 
работник

	2.2.
	Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию:
- в физкультурном зале;
- на спортивной площадке
	

Все группы

	


2 раза в неделю
1 раз в неделю 
	Воспитатели
Физкультурный 
работник

	2.3.
	Спортивные упражнения 
	Во всех группах
	2 раза в неделю
	Воспитатели

	2.4.
	Элементы спортивных игр.


	Старшая,
подготовительная
	2 раза в неделю
	Воспитатели
Физкультурный 
работник

	2.6.
	Активный отдых:
- спортивный час;
- физкультурный досуг.

	Все группы

	1 р. в неделю

	Воспитатели
Физкультурный 
работник

	2.7.
	Физкультурные праздники (зимой, летом):

	

Все группы

	

1 раз в месяц

	Воспитатели
Физкультурный 
Работник
Музыкальный 
руководитель

	2.8.
	Каникулы (непосредственная образовательная деятельность не проводится)

	Все группы
	В соответствии с годовым календарным учебным графиком
	Все 
педагоги



	3.
	Лечебно-профилактические мероприятия 

	3.1.
	
	
	

	


	3.2.
	Профилактика гриппа (проветривание после каждого часа, проветривание после занятия)
	Все группы
	В не благоприятный период (осень, весна)
	
Воспитатели

	3.4.
	
	
	
	

	3.5.
	Фитонезидотерапия 
(лук, чеснок)
	Все группы
	В неблагоприятный период (эпидемии гриппа, инфекции в группе)
	Воспитатели
Медсестра


	4.
	Закаливание

	4.1.
	Контрастные воздушные ванны
	Все группы
	После дневного сна
	Воспитатели 

	4.2.
	Босохождение
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели

	4.3.
	Облегчённая одежда детей
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели

	4.4.
	Мытьё рук, лица
	Все группы
	Несколько раз в день
	Воспитатели




4.4. Модель закаливания детей дошкольного возраста

	Фактор
	Мероприятия
	Место 
в режиме дня
	Периодичность
	Дозировка
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Вода
	Полоскание рта
	После каждого приема пищи
	Ежедневно
3 раза в день
	50-70 мл воды
(t воды +20º)
	
	+
	+
	+
	+

	
	
	
	
	
	 
	 
	
	
	

	
	Обливание ног
	После дневной прогулки
	Июнь-август
Ежедневно
	нач. t воды 
+18º - +20º, продолжительность - 
20-30 сек.
	
	+
	+
	+
	+

	
	Умывание
	После каждого приема пищи, 
после прогулки
	Ежедневно
	t воды +28º - +20º
	+
	+
	+
	+
	+

	Воздух
	Облегченная одежда
	В течение
дня
	Ежедневно,
в течение года
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Одежда 
по сезону
	На прогулках
	Ежедневно,
в течение года
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Прогулка на свежем воздухе
	После занятий, после сна
	Ежедневно,
в течение года
	От 1,5 до 3ч., в зависимости от сезона и погодных условий
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Утренняя гимнастика 
на воздухе 
	-
	Июнь-август
	В зависимости 
от возраста
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Физкультурные занятия на воздухе
	-
	В течение года
	10-30 мин., в зависимости от возраста
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Воздушные ванны
	После сна
	Ежедневно,
в течение года
	5-10 мин., в зависимости от возраста
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	На прогулке
	Июнь-август
	-
	
	
	
	
	

	
	Выполнение режима проветривания помещения
	По графику
	Ежедневно,
в течение года
	6 раз в день
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Дневной сон с открытой фрамугой
	-
	В теплый период
	t возд.+15º - +16º
	 
	 +
	+
	+
	+

	
	Бодрящая 
гимнастика
	После сна
	Ежедневно,
в течение года
	
	 
	+ 
	+
	+
	+

	
	Дыхательная гимнастика
	Во время утренней зарядки, на физкультурном занятии, на прогулке, после сна
	Ежедневно,
в течение года
	3-5 упражнений
	 
	 
	+
	+
	+

	
	Дозированные солнечные 
ванны
	На прогулке
	Июнь-август 
с учетом погодных условий
	С 9.00 до 10.00 ч. по графику 
до 30 мин.
	
	+
	+
	

+
	

+

	Рецепторы
	Босохождение в обычных условиях
	В течение дня
	Ежедневно,
в течение года
	3-5 мин.
	+
	
	
	
	

	
	Пальчиковая гимнастика
	Перед завтраком
	Ежедневно
	5-8 мин.
	
	+
	
	
	

	
	Контрастное босохождение (песок-трава)
	На прогулке
	Июнь-август
с учетом погодных условий
	От 10 до 15 мин.
	
	+
	+
	+
	+

	
	Самомассаж
	После сна
	В течение года
	2 раза в неделю
	
	
	+
	+
	+

	
	массаж стоп
	Перед сном
	В течение года
	1 раз в неделю
	
	
	+
	+
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


    




5. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА
Педагогической диагностика проводится в целях оценки индивидуального физического развития детей.
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач:
- индивидуализации физического развития (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
- оптимизации работы с группой детей.







































Программно-методическое обеспечение реализации 
образовательной области «Физическое развитие»

	Методические пособия
для педагогов
	Пособия для детей

	Демонстрационные и раздаточные материалы

	1. Голубева Л.Т. «Гимнастика и массаж в раннем возрасте». Пособие для родителей и воспитателей. - М.: Мозаика-Синтез, 2005. 
2. Голубева. Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. /М.: Мозаика-Синтез, 2006.
3. Кузнецова М.Н., Саулина Т.В. «Здоровый дошкольник: Социально-оздоровительная технология 21 века». - М.: Просвещение, 2009.
4. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. - М.; Мозаика-Синтез, 2010.
5. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2010.
6. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 2-7 лет. Программа и методические рекомендации/ М, Мозаика – Синтез, 2009.
7. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2013 г. (для всех возрастных групп).
8. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет). - М.: Мозаика-Синтез, 2008.
9. Пензулаева Л.И. Подвижные игровые упражнения для детей 3-5 лет.

	
	Мячи, обручи, скакалки, канаты, гимнастические палки, гимнастические скамьи, ленты, кубики, флажки, платочки, короткие шнуры, кегли, уличный хоккей и др.





6. ПРИЛОЖЕНИЯ
6.1. Списки детей по группам/подгруппам

6.2. Формы, способы, методы и средства физического развития детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей

	№
	Образовательная область
	Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей

	
	
	Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников
	Для детей
от 2 до 3 лет
	Для детей от 3 до 7 лет

	1.
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность

	
	
	- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)
	ежедневно

	ежедневно


	
	
	- физкультминутки на НОД
	ежедневно
	ежедневно

	
	
	- динамические паузы
	ежедневно
	ежедневно

	
	
	- физкультурные занятия в НОД
	3 раза 
в неделю
	3 раза 
в неделю

	
	
	- прогулка  в двигательной активности
	ежедневно

	ежедневно


	
	
	- физкультурные досуги, игры и развлечения
	-
	1 раз 
В месяц

	
	
	-гимнастика после сна
	ежедневно
	ежедневно

	
	
	-спортивные праздники
	1 раз 
в квартал
	1раз 
в квартал

	
	
	-прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)
	ежедневно

	ежедневно


	
	
	Здоровый образ жизни
	

	
	
	- прием детей на воздухе в теплое время года
	ежедневно

	ежедневно


	
	
	 - гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)
	ежедневно

	ежедневно


	
	
	- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)
	ежедневно

	ежедневно


	
	
	- закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне, массаж стоп)
	ежедневно

	ежедневно


	
	
	- Дни здоровья
	1 раз 
в месяц
	1 раз 
в месяц








	Месяц
	Работа с воспитателями
	Работа с родителями
	Взаимодействие со специалистами
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с организациями

	Сентябрь
	Проведение диагностики по уровню физической подготовленности.
Консультация. на тему:
«Нетрадиционные методы закаливания».
Рекомендации по внесению вариантов и усложнений к подвижным играм.
	Консультация. на тему:
«Создание физкультурно-игровой среды в домашних условиях».
Пригласить родителей на праздник «Здоровый ребёнок в здоровой семье»
Советы инструктора по физической культуре
	Планирование дальнейшей деятельности каждого из педагогов по темам интегрированного занятия.
	Подбор аудио записи для утренней гимнастики,
ОРУ
	

	Октябрь
	Оформление физкультурных уголков в соответствии с возрастными особенностями детей (внести новые атрибуты, инвентарь к оздоровительным играм).
	Консультация. на тему:
«Оздоровительные мероприятия для детей часто болеющих ОРЗ.
Рекомендации по использования упражнений для верхних дыхательных путей.
	Участие в итоговых мероприятиях.
	Подбор комплексов ритмической гимнастики.
	

	Ноябрь
	Консультация + Практическое занятие по методике проведения занятий фитбол-гимнастикой с детьми дошкольного возраста.
	Консультация. на тему:
«Физическое воспитания ребёнка в семье»
Ср. гр. Участие родителей в итоговом мероприятии «По следам Смешариков».
	Заучивание небольших по объему, доступных по содержанию стихотворений, пословиц, загадок и другого литературного материала перед предстоящим мероприятием
(Логопед)
	Пополнение групповых картотек подвижными играми.
	Собирать информацию о проведении городских, интересных для дошкольников, физкультурныхмероприятий

	Декабрь
	Консультация. на тему:
2 мл-«Организация физкультурно- игровой деятельности детей вне занятий»
Ср. гр ,Ст. гр., Под.гр. «Практика двигательньная терапия в дошкольном образовательном учреждении»
	Консультация. на тему:
«Как заинтересовать ребёнка занятиями физкультурой»
Участие в ремонте инвентаря для зимних спортивных игр.
	
	Ремонт инвентаря для зимних спортивных игр.
	

	Январь
	Консультация +
Практическое занятие по методике обучению детей ходьбе на лыжах старшего дошкольного возраста.
Обсуждение, подготовка и проведение праздника «Масленица».
	Консультация. на тему:
«Двигательная деятельности детей на прогулке»
Рекомендуем игры для укрепления глазных мышц.
	Беседы  по теме предстоящего праздника.
Познавательный рассказ / с использованием наглядных средств обучения/ (Психолог)
	Изготовление дидактических игр, и пособий .
	

	Февраль
	Обсуждение, подготовка и проведение праздника «День Защитника Отечества»
Практические занятия по обучению ритмической гимнастики .
	Консультация. на тему:
«Оздоровительные и развивающие подвижные игры»
Организация и подготовка совместного праздника «День Защитника Отечества».

	Содействие в работе над развитием речи, использование артикулярной гимнастики
(Логопед)
	Подготовка эмблем для участников спартакиады «Малышок»-20014г.
	Участие в городской спартакиаде «Малышок»-20014г.

	Март
	Консультация. на тему:
Мл. гр. ,Ср.гр. «Методические рекомендации по проведения подвижных игр»
Ст. гр. ,Под. гр. «Методика занятий с использованием тренажёров разного типа со старшими дошкольниками».
	Под. гр. Участие мам в итоговом мероприятии «Кулинарный поединок»
 
Рекомендуем использовать пальчиковый игротренинг, как средство развития коммуникативных способностей.
	.
Использование рекомендаций психолога в индивидуально-психологическом подходе к детям.
	Считалки, пальчиковые игры по группам.
	

	Апрель
	Консультация. на тему:
«Оздоровительный бег»
 ( методика его применения)
	Консультация. на тему:
«Движение и здоровье»
Индивидуальные беседы с родителями детей подготовительной группы о физической подготовленности детей с рекомендациями по дальнейшему обучению детей в детских спортивных школах.
	Привлечение сотрудников для пополнения «Тропы здоровья» на спортивной площадке»
	Изготовление нетрадиционного инвентаря
	

	Май
	Проведение диагностики по уровню физической подготовленности.
Обсуждение сценария праздника ко дню защиты детей, изготовление атрибутов к оформлению площадки.
	Консультация. на тему:
«На зарядку становись!» (методика, порекомендовать комплексы соответственно возрасту)
Индивидуальные консультации
Помощь в изготовление атрибутов к празднику День защиты детей.
	Совместная подготовка к праздникам.
	Подбор атрибутов, оформление к празднику.
	



