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Отчет о проделанной работе в летний оздоровительный период.

Лето – это маленькая жизнь!
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  В настоящее время большое внимание   уделяется физическому воспитанию дошкольников, охране и укреплению их здоровья.
  Поэтому вся планируемая мною работа в качестве инструктора по физической культуре в летний оздоровительный период подчинена реализации следующих целей и задач – сохранение и укрепление здоровья детей, совершенствование их физических возможностей, развитие двигательной активности, воспитание чувства взаимоподдержки, доброжелательного отношения к сверстникам, обеспечения физического и психического благополучия.
В детском саду был разработан режим дня на летний  оздоровительный период:  утренний прием и гимнастика на свежем  воздухе; прогулки не менее 4 часов; закаливающие мероприятия; солнечные ванны, физкультурные мероприятия; соблюдался питьевой режим.
  Для успешной реализации поставленных задач созданы условия, обеспечивающие удовлетворение потребности детей в двигательной активности. Оборудован спортивный зал, спортивная площадка, в хорошую погоду все занятия проводились на свежем воздухе. Большое значение мною уделялось проведению подвижных игр.
  Во второй младшей группе, на физкультурных занятиях, развивала у детей умение находить свое место при построениях, передвижениях, играх; приучала следить за показом движений и выполнять их сообща, действуя ловко, быстро, в одном для всех темпе.
  В средних группах продолжала формировать у детей умения и навыки выполнения двигательных действий. В процессе занятий приучала осознанно следить за положением и движениями частей своего тела в разнообразных упражнениях, формировала умение сохранять правильную осанку.
[bookmark: _GoBack]  В старших группах уделяла внимание развитию двигательных качеств, особенно общей выносливости и ловкости, а так же скоростно-силовых качеств. Развитие осуществляла постепенно, в разных видах двигательной активности с применением специальных средств  и методов, с использованием разнообразных атрибутов.
  Задачи и содержание физического воспитания в детском саду, в летний период, реализовалось в двух направлениях: в учебной деятельности (занятиях) и в повседневной физкультурно-оздоровительной работе. Поэтому наряду с физкультурными занятиями и  их формами (классические, игровые, сюжетно-ролевые), мною были широко использованы и применены и другие формы организации физкультурно-оздоровительной работы – это физкультурные развлечения, досуги.
  Ведь невозможно представить себе жизнь ребенка в детском саду без веселых спортивных праздников, досугов, соревнований. Одни развивают сообразительность, другие – смекалку, третьи – воображение и творчество. Но объединяет их общая задача – воспитание у ребенка потребности в движении и эмоциональном восприятии жизни, а также получение возможности проявить большую активность, самостоятельность и инициативу в действиях.
  Так в летний оздоровительный период мною были разработаны проведены следующие спортивно-развлекательные досуги , праздники:

Спортивно – развлекательное мероприятие.
Квест «В поисках сокровищ пиратов».
  Целью мероприятия являлось создание благоприятных условий для развития творческих способностей детей, создание атмосферы праздника. Развитие мышления, фантазии, воображения, способностей проявлять себя в коллективе, умение действовать по заданной инструкции. Формирование выносливости, смелости у подрастающего поколения. Для детей была подготовлена насыщенная программа эстафет, игр, спортивных упражнений. 

Игра  Квест. «Флаг державы – символ славы».
Цель мероприятия: Формирование у детей основ патриотизма. Знакомство с историей Российского флага. Все участники получили бодрое, радостное настроение, положительные эмоции.
  Вся проводимая в летний период работа, позволяет нам укреплять здоровье детей и приобщать их к здоровому образу жизни.
  Считаю свою проделанную работу удовлетворительной. В дальнейшем буду продолжать работать в том же направлении, используя новые формы организации физкультурно – оздоровительной работы, вовлекая родителей в совместные спортивные мероприятия.
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